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En 1980, je participais a mon premier Marathon...

En 1988 je réalisais mon meilleur chrono : 2h33'10".

En 2020, je vais courir mon 100éme Marathon :
Marne et Gondoire, le dimanche 14 juin.

Bien que compétiteur, j'ai toujours considéré la course a pied comme une [ Wsophle une école
d'endurance, de persévérance, d'humilité et I'hygiene de vie qui I'accompagne. i

La course a pied m’a permis de vivre de grands moments de partage et d emotl ec aveugles,
Odile, P cal A Iaﬁf\ Cyrille (aveugle et sourd muet). Et de nombreuses autre e mes
foulé pa gnees au cours de ces 40 années...
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Je neht engagé aupres d'une association qui vient en aide aux er
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