
 
 
 
 
 
En 1980, je participais à mon premier Marathon... 
 

En 1988 je réalisais mon meilleur chrono : 2h33'10". 
 

En 2020, je vais courir mon 100ème Marathon : 
Marne et Gondoire, le dimanche 14 juin. 

 
Bien que compétiteur, j'ai toujours considéré la course à pied comme une philosophie, une école 
d'endurance, de persévérance, d'humilité et l'hygiène de vie qui l'accompagne. 
 
La course à pied m’a permis de vivre de grands moments de partage et d'émotions avec mes amis aveugles, 
Odile, Patrick, Alain, Cyrille (aveugle et sourd muet). Et de nombreuses autres belles rencontres, que mes 
foulées ont accompagnées au cours de ces 40 années… 
 
Je me suis également engagé auprès d'une association qui vient en aide aux enfants différents et à leur 
famille : 

Un Exploit pour Lila 
http://www.unexploitpourlila.fr/ 

https://www.facebook.com/profile.php?id=555227647895272&ref=br_rs 
 
Pour ce 100ème Marathon, je souhaite courir aux couleurs de cette association et récolter des fonds qui 
nous permettront d'acheter de nouveaux matériels que nous pourrons prêter gratuitement aux familles. 
Et que nous pourrons également utiliser pour accompagner les enfants sur les compétitions sportives. 
 
Vous trouverez, ci-joint, le bulletin de soutien pour faire un don, possible aussi directement en ligne sur le 
site internet de notre association (66% de votre don est déductible des impôts, grâce au reçu fiscal que vous 
recevrez). 

 
Je compte sur vous, "Un Exploit pour Lila" compte sur vous... 

 
Merci 
 

Sportivement et solidairement 
 

Gerard 

Mon 100eme marathon pour Lila 


